
Комплекс растительных горечей



ГОРЕЧИ – ТРЕНД В НУТРИЦИОЛОГИИ.
ПОЧЕМУ?

Горечи – природные вещества, способные оказывать положительное 
влияние на здоровье, поддерживать функции органов и систем, 

а также помогать в борьбе с различными заболеваниями.

СТИМУЛЯЦИЯ 
ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫХ 

ПРОЦЕССОВ

АНТИБАКТЕРИАЛЬНАЯ 
И ПРОТИВОВИРУСНАЯ 

АКТИВНОСТЬ

СНИЖЕНИЕ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ 

ПРОЦЕССОВ

ПОДДЕРЖКА 
ПЕЧЕНИ 

И ЖЕЛЧНОГО 
ПУЗЫРЯ

УЛУЧШЕНИЕ 
АППЕТИТА

НОРМАЛИЗАЦИЯ 
УРОВНЯ САХАРА 

В КРОВИ

СТИМУЛЯЦИЯ 
МИКРОБИОТЫ 
КИШЕЧНИКА



Аюрведа, традиционная индийская система медицины, основывается на концепции 
трех дош (вата, питта, капха). Считается, что горькие вкусы влияют на их баланс и общее 

здоровье.

ГОРЕЧИ В АЮРВЕДЕ 

41 2 3
ОЧИЩЕНИЕ И 
ДЕТОКСИКАЦИЯ
Помогают вывести 
токсины (ама).

БАЛАНСИРОВКА 
ДОШ
Устраняют дисбаланс 
доши питта – причину 
избыточного тепла 
и проблем в ЖКТ.

СТИМУЛЯЦИЯ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ
Активизируют 
выработку 
пищеварительных 
соков, в том числе 
желчи.

МЕНТАЛЬНЫЙ 
БАЛАНС
Полезны для ясности 
ума и улучшения 
концентрации.



О ПОЛЬЗЕ ГОРЕЧЕЙ: 
ДАННЫЕ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
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4СЕРДЦЕ И СОСУДЫ
Нормализуют кровоток, уровень 

холестерина, снижают риск 
тромбообразования.

ПОДДЕРЖКА ПЕЧЕНИ
Усиливают выработку и выделение 
желчи, что снижает нагрузку 
на печень и уменьшает уровень 
печеночных ферментов.

ЗДОРОВЬЕ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ
Стимулируют выработку желудочного сока 
и желчи, помогают пищеварению, усвоению 
жиров и витаминов.

ИММУННАЯ СИСТЕМА
Обладают антибактериальными, 
противовирусными и противогрибковыми 
свойствами. 

ВЕС И МЕТАБОЛИЗМ
Способствуют снижению 

аппетита и улучшению 
обмена веществ. 

НЕРВНАЯ СИСТЕМА
Поддерживают баланс 

нейротрансмиттеров, уменьшают 
тревожность, депрессивные симптомы. 



Горечи – натуральные вещества с горьким 
вкусом, получаемые из растений. 

ВИДЫ ГОРЕЧЕЙ

СПЕЦИИ
Экстракт гвоздики 
Экстракт черного тмина 
Экстракт корицы 

РАСТИТЕЛЬНЫЕ 
ЭКСТРАКТЫ

Экстракт чеснока
Экстракт черного ореха 

Экстракт коры муравьиного 
дерева 

ГОРЬКИЕ ФРУКТЫ
И ОВОЩИ

Горький апельсин
Горький огурец

ТРАВЫ
Горечавка 
Артишок 
Одуванчик

ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИЕ 
ГОРЕЧИ
Хинин 
Биттеры 

Основные виды и примеры растений:



Спектр полезного действия

ЭКСТРАКТ ЧЕСНОКА

75 6 8

42 31

РЕГУЛИРОВАНИЕ 
УРОВНЯ САХАРА 

Может улучшать углеводный 
обмен, нормализовать 

чувствительность к инсулину.

СНИЖЕНИЕ 
ВОСПАЛЕНИЯ

Помогает в борьбе 
с воспалительными 

заболеваниями, 
в т. ч. артритом.

ПОДДЕРЖКА 
ПИЩЕВАРЕНИЯ

Улучшает выработку 
желудочного сока, усвоение 

питательных веществ. Помогает 
при расстройствах ЖКТ.

АНТИОКСИДАНТНЫЕ
СВОЙСТВА

Замедляет процесс старения 
клеток и снижает риск развития 

хронических заболеваний.

ПОДДЕРЖКА СЕРДЦА 
И СОСУДОВ

Способствует снижению уровня 
холестерина, профилактирует 

атеросклероз и сердечно-
сосудистые заболевания.

УКРЕПЛЕНИЕ 
ИММУНИТЕТА

Помогает в борьбе 
с инфекциями, вирусами, 
бактериями и грибками.

ПОЛЬЗА 
ДЛЯ КОЖИ
Помогает при акне, 

делает кожу красивой.

ПРОТИВОРАКОВЫЕ 
СВОЙСТВА

Часть исследований связывает 
потребление чеснока 

со снижением риска рака ЖКТ.



75 6 8

42 31

ЭКСТРАКТ 
ЧЕРНОГО ОРЕХА

АНТИПАРАЗИТАРНЫЕ 
СВОЙСТВА
Очищает организм 

от кишечных паразитов. 

ПОДДЕРЖКА 
ПИЩЕВАРЕНИЯ

Стимулирует выработку 
желудочного сока и работу 
кишечника, помогает при 

расстройствах ЖКТ.

АНТИОКСИДАНТНЫЕ 
СВОЙСТВА

Нейтрализует свободные 
радикалы, подавляет 

окислительный стресс и защищает 
клетки от повреждений.

СНИЖЕНИЕ 
ВОСПАЛЕНИЯ
Подавляет активность 

провоспалительных 
цитокинов, уменьшая 

хроническое воспаление.

ПОДДЕРЖКА СЕРДЦА
И СОСУДОВ

Способствует улучшению 
липидного профиля, укрепляет 
сосудистые стенки и снижает 

воспаление

УКРЕПЛЕНИЕ 
ИММУНИТЕТА
Подавляет патогенные 

микроорганизмы 
и стимулируют активность 

иммунных клеток. 

ПОЛЬЗА 
ДЛЯ КОЖИ

Способствует снижению 
воспаления и ускорению 
заживления при экземе, 

псориазе, акне.

ПОДДЕРЖКА 
МЕТАБОЛИЗМА

Помогает улучшить 
обмен веществ 

и контролировать вес.

Спектр полезного действия



Спектр полезного действия

64 5

2 31

ЭКСТРАКТ КОРЫ 
МУРАВЬИНОГО ДЕРЕВА

АНТИОКСИДАНТНЫЕ 
СВОЙСТВА

Замедляет процесс старения клеток 
и снижает риск развития 

хронических заболеваний.

СНИЖЕНИЕ
ВОСПАЛЕНИЯ 
Уменьшает воспаление 

и помогает восстанавливать 
поврежденные ткани.

ПОДДЕРЖКА 
ПИЩЕВАРЕНИЯ

Подавляет патогенные бактерии 
и грибки в кишечнике, уменьшая 

воспаление и стимулируя 
здоровую перистальтику.

ПОДДЕРЖКА СЕРДЦА 
И СОСУДОВ

Способствует улучшению циркуляции 
крови, снижению артериального 
давления, разжижению крови.

СНИЖЕНИЕ БОЛЕВЫХ 
ОЩУЩЕНИЙ

Помогает облегчить головные, 
суставные, мышечные и другие 

виды болей.

УКРЕПЛЕНИЕ 
ИММУНИТЕТА

Обладает антимикробными 
и противовирусными свойствами.



Спектр полезного действия

64 5 7

2 31

АНТИОКСИДАНТНЫЕ 
СВОЙСТВА

Замедляет процесс старения 
клеток и снижает риск 
развития хронических 

заболеваний.

ЭКСТРАКТ ГВОЗДИКИ

АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ 
СВОЙСТВА

Эвгенол – основной компонент 
гвоздики – эффективен против 

различных видов бактерий, 
в т. ч. патогенных.

ПОДДЕРЖКА 
ПИЩЕВАРЕНИЯ

Помогает переваривать 
пищу, убирает вздутие 
и защищает кишечник 

от инфекций.

СНИЖЕНИЕ 
ВОСПАЛЕНИЯ 
Помогает в борьбе 
с воспалительными 

заболеваниями, 
в т. ч. артритом.

ОБЕЗБОЛИВАЮЩЕЕ 
ДЕЙСТВИЕ

Анальгезирующие свойства эвгенола 
могут снижать зубную и головную боль, 

боль в суставах.

ПРОТИВОВИРУСНЫЕ
И ПРОТИВОГРИБКОВЫЕ 

СВОЙСТВА
Может помогать в лечении 

грибковых и вирусных инфекций 
(простуды, гриппа).

ПОДДЕРЖКА СЕРДЦА 
И СОСУДОВ

Способствует снижению 
уровня холестерина 

и нормализации давления.



Спектр полезного действия

75 6 8

42 31

ЭКСТРАКТ КОСТОЧЕК 
ГРЕЙПФРУТА

АНТИМИКРОБНЫЕ 
СВОЙСТВА

Эффективно подавляет 
бактерии, вирусы, грибы 

и простейшие.

АНТИОКСИДАНТНЫЕ 
СВОЙСТВА

Способствует снижению риска 
хронических заболеваний, 

замедлению процессов старения, 
поддержанию здоровья кожи.

УКРЕПЛЕНИЕ 
ИММУНИТЕТА

Обладает антимикробным 
и антиоксидантным 

действием, помогает 
в борьбе с инфекциями.

КОНТРОЛЬ 
ВЕСА

Способствует улучшению 
обмена веществ и снижению 

аппетита.

УЛУЧШЕНИЕ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ

Уничтожает патогенные бактерии 
и грибки в кишечнике, снижая 

вздутие и поддерживая здоровый 
баланс микрофлоры.

ПОДДЕРЖКА 
СЕРДЦА И СОСУДОВ

Укрепляет сердце и сосуды, 
снижая уровень «плохого» 

холестерина (ЛПНП), улучшая 
эластичность артерий 

и нормализуя давление.

ПОЛЬЗА 
ДЛЯ КОЖИ

Улучшает состояние 
кожи, борясь 

с воспалениями, акне 
и бактериальными 

инфекциями.

СНИЖЕНИЕ 
ВОСПАЛЕНИЯ

Подавляет вредные бактерии 
и свободные радикалы, 

укрепляет естественную защиту 
организма за счет мощных 

биофлавоноидов.



Спектр полезного действия

86 7 9

42 31

ЭКСТРАКТ 
ЧЕРНОГО ТМИНА

УКРЕПЛЕНИЕ 
ИММУНИТЕТА

Обладает антимикробным 
и антиоксидантным 

действием, помогает 
в борьбе с инфекциями.

АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ 
И ПРОТИВОВИРУСНЫЕ 

СВОЙСТВА
Эффективен против различных 
патогенов, а также различных 

вирусных заболеваний, включая 
простудные. 

СНИЖЕНИЕ 
ВОСПАЛЕНИЯ

Способствует облегчению 
состояния при различных 

заболеваниях, 
в т. ч. артрите.

ПОДДЕРЖКА СЕРДЦА 
И СОСУДОВ

Может снижать уровень 
холестерина и артериального 

давления, способствует 
улучшению циркуляции крови.

ПОМОЩЬ ПРИ АЛЛЕРГИЯХ 
И РЕСПИРАТОРНЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ
Противовоспалительные свойства могут 

снижать симптомы аллергии и астмы, 
облегчая дыхание и уменьшая 

воспаление дыхательных путей.

ПОЛЬЗА ДЛЯ КОЖИ 
И ВОЛОС

Способствует заживлению 
и уменьшению воспалений 
на коже при экземе, акне. 

Помогает укрепить волосы.

ПОДДЕРЖКА 
ПИЩЕВАРЕНИЯ

Защищает желудок, нормализует 
микрофлору и снимает воспаление 

в кишечнике благодаря мощным 
антибактериальным 

и противовоспалительным свойствам.

АНТИОКСИДАНТНЫЕ 
СВОЙСТВА

Нейтрализует свободные 
радикалы и защищает клетки 

от окислительного стресса.

РЕГУЛЯЦИЯ 
УРОВНЯ САХАРА 

В КРОВИ
Способствует улучшению 

чувствительности 
к инсулину. Может быть 

полезен для людей 
с диабетом II типа.
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КОМПЛЕКС РАСТИТЕЛЬНЫХ ГОРЕЧЕЙ 
ESSENTIAL BOTANICS
Уникальная комбинация 6 активов для 
комплексной поддержки здоровья ЖКТ. 
Способствует улучшению процессов 
пищеварения, функции печени 
и детоксикации организма.

501672

30 капсул. Взрослым принимать по 1 капсуле в день во время еды. 
Продолжительность приема – 30 дней.
При необходимости прием можно повторить.

Состав: экстракт чеснока, экстракт ореха черного, экстракт коры 
муравьиного дерева, экстракт гвоздики, экстракт косточек 
грейпфрута, экстракт черного тмина (семена Nigella sativa).



• Стимуляция желчеоттока, улучшение пищеварения, 
профилактика запоров.

• Мощная природная антимикробная защита 
и борьба с внутренним воспалением.

• Акцент на горечи – интенсивная поддержка 
пищеварительной функции, стимуляция ферментов.

• Ударная антимикробная формула – максимальные 
дозы ключевых антимикробных компонентов 
(чеснок, гвоздика, грейпфрут).

• Борьба с воспалением – черный тмин, гвоздика 
активно снижают воспалительный фон.

• Активизации защиты – быстрый ответ на угрозы.

Поддержка пищеварительной системы 
и профилактика СИБР*, СИГР**

* Синдром избыточного бактериального роста.
** Синдром избыточного грибкового роста.

КОМПЛЕКС РАСТИТЕЛЬНЫХ ГОРЕЧЕЙ 
ESSENTIAL BOTANICS



КОМПЛЕКС РАСТИТЕЛЬНЫХ ГОРЕЧЕЙ 
ESSENTIAL BOTANICS

Поддержка пищеварительной системы 
и профилактика СИБР*, СИГР**

* Синдром избыточного бактериального роста.
** Синдром избыточного грибкового роста.

Для кого и в каких случаях полезен 
этот продукт?
• При проблемах с пищеварением 

(тяжесть, вздутие, метеоризм, сниженная 
моторика, плохое усвоение), СИБР, СИГР.

• При частых инфекциях (ОРВИ, бактериальные).
• Как поддержка при хронических 

воспалительных состояниях.
• Для тех, кому нужна «тяжелая артиллерия» 

природных антимикробных средств.



ТРАДИЦИОННЫЕ ЗНАНИЯ 
И ПОСЛЕДНИЕ ДОСТИЖЕНИЯ 

СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ
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