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КРЕАТИН МОНОГИДРАТ

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ НА ОДНУ ПОРЦИЮ (5 Г):
Белки – 0 г
Жиры – 0 г
Углеводы – 0 г
Пищевые волокна – 0 г

Растворить 5 г порошка (1 мерную ложку) 
в стакане воды или сока.

Принимать 1–3 раза в день в зависимости 
от интенсивности силовых тренировок. 
Рекомендуется регулярный прием 
на протяжении всего периода интенсивных 
физических нагрузок.




