
Омега-3 XXL
2 капсулы = 2,25 г омеги-3

1,296 mg
EPA

518 mg
DHA





Улучшение показателей взрывной 
силы, уменьшение усталости 
и болезненности мышц

1,1 г ЭПК и ДГК в течение 5 недель

PMID: 28338369

Увеличение мышечной силы

0,4 г ЭПК  и 0,3 г ДГК в течение 21 недели

PMID: 25994567

Улучшение анаэробной выносливости

4,9 г ЭПК и 1,4 г ДГК в течение 4 недель

PMID: 25176010

Повышение структурной целостности 
мембран мышечных клеток

1,1 г в день ЭПК/ДГК в сочетании с 30 г в день 
сывороточного протеина (у футболистов)

PMID: 28871832


	Слайд номер 1
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3

