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KOJIMYECTBO MECALEB B ropgy,
KOIr'’dA BOSMOXEH CUHTE3
Noj BO3AEMCTBUEM CONTHEYHOMO CBETA

NAPANENM COFMHLE
60 >3
S 4
45 6

40 14



Примечания выступающего
Заметки для презентации
В зону риска дефицита и недостаточности витамина D попадают все жители, проживающие севернее 35-й параллели, что соотносится со всей территорией РФ, Казахстана, Монголии, Турции, Европы


BUTAMWH D B UMDPPAX

64 000

nccriegoBaHUu

nocBsAAlleHbl BUTaAMUHY D

39,

UCNbITLIBAOT HEAOCTaTOK
wnu pedouumnt ButammHa D

1922 r.

Anmep Makkonnym (bantumop)
OTKpPbIN BUTaMuUH D

13%

aeTen
UMEeKT HOPManbHbIN
ypoBeHb ButTamuHa D



Примечания выступающего
Заметки для презентации
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8926136/

В 1922 г. Элмер Макколлум, работавший в Университете им. Джо- на Хопкинса в Балтиморе (США), идентифицировал растворимое в жирах вещество, содержащееся в рыбьем жире, способное вылечить рахит. Это вещество было квалифицировано как витамин.


KTO B I'PYIIINE PUCKA
No AEPULINTY

BCE HACEJIEHME, OCOBEHHO:

 [eTu
*  MOAPOCTKK
OepeMeHHbIe U KOPMSILLNE XKEHLLINHBI
*  MOXMWIble
* BeretapuaHLbl 1 BeraHbl



Примечания выступающего
Заметки для презентации
Наиболее выраженный дефицит витамина D установлен у молодых людей в возрастной подгруппе 18–25 лет (72,22%) (рис. 1). В общем недостаточность и дефицит витамина D выявлены у 89,81% субъектов в данной возрастной подгруппе. С учетом статистического «взвешивания» в целом по РФ 89,92% молодых людей в возрасте 18–25 лет испытывают недостаточность или дефицит витамина D. При оценке половых особенностей отмечается статистически достоверное преобладание дефицита и недостаточности 25(ОН)D у лиц мужского пола по сравнению с женщинами (p=0,021, критерий χ2 Пирсона) (табл. 5, рис. 2).
Исследование


NMPEBPALLEHUA BUTAMUHA D B OPFAHU3ME YEJTIOBEKA

CpeaHeBonHoBoe
Y®-usnyyerue
npeBpaLlaeT KOXHbIN
7-gerngpoxornecrepon
B Xorekanbuudeporn,
nnn ButamuH Ds.

ButamuHbl D, n Ds
Mbl NofnyyYaem ¢ eaou

1 NuLeBbIMU JobaBKamu.

Xonekanbumnde-
pon BMecTe ¢
KpOBbto nonagaet
B NeYeHb.

lMeyeHb npeBpallaeT
xonekanbLmdepon B
25-rmgpokcusntammH D, nnm
25-rmgpokcuxonekansumdepon.

Moykm npespawatoT
25-rngpokcusntammH D
B ero pabouyto hopmy —
KanbunTpmon.


Примечания выступающего
Заметки для презентации
https://www.nkj.ru/archive/articles/39540/

Картинка позаимствована из журнала Наука и жизнь - август 2023 г 
Различие в том, что витамин D2 синтезируется в растениях и грибах, а витамин D3 — в организме животных и людей. Принято считать, что форма D3 усваивается лучше.


CHUXeHue

UMMYHMU-
TeTa

3ABOJIEBAHNA,
ACCOUMNNPOBAHHBIE
C HU3KUM
NMOTPEBJIEHUEM

BUTAMMHA D TR Y—




OdmumansHas BasoBasi pekomeHaaums UHonBuayansHas

AO03npoBKa 0e3 AnarHoCTuKun OO3UpOBKa
Nno 3akoHy P® obuiectBa C ANarHOCTUKOM
9HOOKpMHOMoros* M cCOonpoBOXAEHUEeM
° G00ME- e 2000 ME Nopnbupaerca Ha ocCHOBe AAHHbIX:
ot rona fo 17 net perynsipHo, * aHanus3 25-OH — ButamuH D
« [ITI, aHann3 Ha napaTropMoH

B ntobom Bo3pacte
800 ME — Bce B3pocnbie * reHeTn4eckoe TecTMpoBaHue

AxcnepumeHmanbHo [JOKA3AHO: nepedosuposku sumamuHa D4 (xonekanbyugeporia) 06HapyxeHbl
moribKo ripu 0o3uposkax 8 COTHU ThbICHY ME 8 OeHb.

* https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-recomendations/d 2021.pdf
KnuHuyeckune pekomeHgauumn Poccuinckon Accoumaumm 3HOOKPUHONOMOB.



https://www.endocrincentr.ru/sites/default/files/specialists/science/clinic-recomendations/d_2021.pdf

TAKTUKA

YMPABJEHWS o
yPOBHEM CHWXXEHHbIE

BUTAMMWHA D | nosnposin
CO CMELIMATIUCTOM PUHSIE o 00

1. BocnonHeHue
aedmumuTa: BbICOKME

[,03bl NPV KPUTUYECKM y | OCEHb
HU3KMUX NoKasaTensax — 1 3/IMA, BECHA:
oT 3 Ao 12 mecsues F NOBbILLEHHbIE
!. [1031POBKU
2. lNoppepxaHue ueneBoro | r LS 3aWUThbI

ypoBHA BUTamuHa D | OT BUPYCOB




NMPUHUMATb BUTAMWUH D HY>KHO
NMOXU3HEHHO U EXXEOAHEBHO!

BEA30BbI/ NMOKA3ATE/b:

He HuXe 50 Hr/mn
,D,OKa3aTeJ'IbH06 3Ha4YeHune, Korga Kpl/ITl/ILIeCKVI CHW>XaeTcHd pl/ICK pa3BVITVIF|
caxapHoro gnabeta, ckrneposa, paka MOSIOYHOWM Xene3bl, aTepOoCKepo3a.

PE3YJNIbTAT, K KOTOPOMY HYXKHO CTPEMUTbCA:

65 Hr/mn u Bbllle
[na NnoNHOUEHHON NOAAEPXKKM XXU3HEHHO BaXKHbIX PECYPCOB OpraHn3ma.

ANTI-AGE TEPANWA:

100 Hr/Mn u BbiWwe
[na coxpaHeHnst MONOAOCTU, KpacoTbl U NogaepXaHus paboTbl rOfI0BHOrO
MO3ra B 3perfioM 1 NpPeKnoHHOM Bo3pacTe.



Kancynel
G BATaMMHOM

Ds

K ButamuH D,
= Vitamama

NOXKAJYW,
CAMbIU
yOOBHbIV BUTAMUH D

Ona QETEN!



+  ®opma: xonekansuugepon
B rmnoannepreHHom MCT-macne
(Oleon NV, benbrus).

« >KenaTuHoBble Kancynbl Ans TOYHOIo
[1031POBaHMS.

* [epmeTnyHas obonoyka ¢ 3amnTon
OT KOHTaKTa C BHELLUHEW cpeon.

»  OKCTpaKT BaHUN — OAWNH U3 NI0ONMbIX
apomaTtoB getcTsal

Kancy !
G BUTEMKUHOM

D3

B npodaxe c Hosi6psi 2023 .



Примечания выступающего
Заметки для презентации
Источник холекальциферола - овечья шерсть проходящая глубокий синтез в витамин D через холестерин.


BbIBUPAWUTE,
KAK YOOBHEE:

1 2

YTpeHHas
nosiesHas

3AMNTb PA3XEBATb

BOOOW KAK KOH®ETHI
NnpuBbIYKa:

Cc 3aboTtom
M NOOBLIO



Примечания выступающего
Заметки для презентации
при раскусывании капсулы во рту - усвоение начинается уже в полости рта и активация жевательного навыка чтобы ребенок жевал и глотал и это здорово!


BbIBOP 3KCIMEPTA  BA30BbIE NPOAYKTHI ANA MAKCUMATIBHOTO

YCBOEHNA BUTAMUHA D — AETAM

vita : i
vita .
A Aioma,
V’J" (TR 05
Dino Vitamino Omegalodon OpraHuyeckuit Butamun D,
Cwupon ¢ BUTamMmMHamm (MynbTUMPYKT) MarHun 60 kancyn
n MUHEpanamu Komnnekc omera-3 KucrnoT 60 kancyn
150 mn 60 kancyn

[Mpodykm He cepmudbuyuposaH kak demckul. [Mpuem
npodykma y pebeHka onpedensem pooumersb rnocne
KOHCYnbmauyuu ¢ epayom.


Примечания выступающего
Заметки для презентации
И для лучшего усвоения принимать их лучше с омега-3, магнием, сиропом Dino Vitamino + витамин D в каплях  - 1-2 капель витамина совсем малышу....
для перехода в активную форму.
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