


В РОССИИ

10% детей
в школу идут 

с близорукостью

Заканчивают школу 

30% детей
с близорукостью

В КИТАЕ

40% 
младших 

школьников
с миопией

70% 
студентов

с миопией

К 2050 году 
близоруких будет 

около 

4,5
млрд человек –

это половина 
населения земного 

шара



ГЕНЕТИКА БОЛЬШАЯ ЗРИТЕЛЬНАЯ 
НАГРУЗКА

ПИТАНИЕ И
ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ



Как защитить глаза ребенка 
от гаджетов?

Гайд для родителя



ОВОЩИ И ЗЕЛЕНЬ
Морковь, тыква, 
шпинат, капуста
Витамины A, группы B,  C
Бета-каротин, лютеин, 
зеаксантин

ЦВЕТНЫЕ ФРУКТЫ
Апельсин, яблоко, лимон, 

персик, абрикос
Витамины A, E

ЯГОДЫ
Черника, облепиха, 
черная смородина, 

вишня, шиповник
Витамин С, E

КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ
Кальций
(при переносимости)

РЫБА
Омега-3, 
витамин А



2,5 мг ЛЮТЕИНА
0,25 мг ЗЕАКСАНТИНА
26,7 мг ВИТАМИНА С
16 мг ЭКСТРАКТА ЧЕРНИКИ

DINO VISION
ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ ТАБЛЕТКИ





КОМБО ДЛЯ ЗРЕНИЯ

ОМЕГА-3
Справляется 
с синдромом 
сухого глаза

ВИТАМИН С+A+D
Для четкости зрения 
и защиты от усталости

КАРОТИНОИДЫ
Защищают сетчатку, снижают 
утомляемость глаз, помогают 
сохранять четкость и контрастность



СИЛА 
ДИНОЗАВРИКОВ 
VITAMAMA –
В ПОМОЩЬ 
КАЖДОЙ 
МАМЕ!
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