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С наступление осени мы начина-
ем ощущать преддверие чего-то 
нового. Чувствуем прилив сил по-
сле летнего отдыха, приступаем 
к новым задачам после отпуска, 
школьники и студенты отправля-
ются в новый учебный год.  
И, конечно, нам хочется провести 
это время, ощущая энергию и здо-
ровье. А потом встретить зиму, 
радуясь ее снежным забавам 
и праздникам. Не отвлекаясь на 
болезни и плохое самочувствие.
Мы верим, что в этом нам помо-
жет ЭПАМ! Главное, позаботиться 
о профилактике и укреплении 
организма заранее.

Знакомы с эффектом синергии? Когда целое больше суммы своих частей, ког-
да 1+1=3. Вы замечали, как два человека, общаясь друг с другом, создают идеи 
и решения, которые тяжело было бы придумать в одиночку. Или еще проще, 
возьмем отдельно кирпичи и цемент. Лишь используя их вместе, можно постро-
ить крепкий и надежный дом.
Наш организм существует по тому же принципу, каждая система органов тесно 
связана с другой, дополняет ее функции и зависит от нее. Не будет крепкого 
иммунитета, если ослаблена дыхательная система, через которую могут про-
никнуть вирусы. Не будет здоровых суставов, если из-за сбоев в мочевыде-
лительной системе образуются отложения солей. Поэтому ЭПАМ-технологии 
разработаны так, чтобы комплексно влиять на весь организм. Направленно 
действовать на определенную систему органов, поддерживать органы, тесно 
связанные с ней, и укреплять общий иммунитет.

Почувствуй  
синергию ЭПАМ

2024-2025

СИНЕРГИЯ 
ВОКРУГ  

И ВНУТРИ  
НАС!

Начиная с состава, эффект синергии распространяется дальше. 9 модификаций —
на самые разные случаи жизни. Каждый ЭПАМ дополняет друг друга  
«по функционалу». И обогащает ваше здоровья, делая жизь насыщеннее и полнее.
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ЭПАМ — это абсолютно натураль-
ный продукт, над созданием кото-
рого трудились специалисты Ново-
сибирского Академгородка. А сырье 
для его производства мы получаем 
из самых экологичных районов Си-
бири. Работа над продуктом — это 
постоянный процесс, ЭПАМ регу-
лярно проходит исследования в на-
учных центрах Сибири, неизменно 
подтверждая качество и высокое 
содержание активных веществ.

+ Более 25 лет 
компания «Siberian Wellness» доказывает, что 
успех команды больше личного успеха. Из сотруд-
ничества сотен тысяч консультантов рождается 
взаимный результат, и МЫ ЧУВСТВУЕМ СИЛУ  
СИНЕРГИИ. 

Уже 40 лет 
ЭПАМ сочетает в себе науку и природу, техноло-
гии и историю, удобство и изящность упаковки, 
доступность и высокое качество. Профессио-
нализм консультантов и опыт 3-х поколений 
клиентов можно измерить десятком миллионов 
флаконов. Каждую минуту в мире приобретает-
ся 4 упаковки ЭПАМа, и теперь МЫ ЗНАЕМ, КАК 
РОЖДАЕТСЯ СИНЕРГИЯ!

9 модификаций 
ЭПАМ на самые разные случаи жизни. Леген-
дарный белый флакончик хранится в домашней 
аптечке, в повседневной сумке или чемодане для 
путешествий. И СИНЕРГИЯ ПРОДОЛЖАЕТ НАПОЛ-
НЯТЬ НАШУ ЖИЗНЬ ЕЖЕДНЕВНО. 

СТАНЬ ЧАСТЬЮ 
СИНЕРГИИ 
ЭПАМ

Наука &  
                         Природа

В ОДНОМ ФЛАКОНЕ 
МЫ СОЕДИНИЛИ ВЕКО-
ВОЙ ОПЫТ АПИТЕРАПИИ 
И ТРАВОЛЕЧЕНИЯ ВМЕСТЕ 
С САМЫМИ СОВРЕМЕН-
НЫМИ ТЕХНОЛОГИЯМИ 
ПРОИЗВОДСТВА. 
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Как производят
В РЕЗУЛЬТАТЕ МЫ ПОЛУЧАЕМ 
ПАРАФАРМАЦЕВТИК, ТО ЕСТЬ 
РАЗНОВИДНОСТЬ БИОЛОГИЧЕСКИ 
АКТИВНЫХ ДОБАВОК К ПИЩЕ, 
КОТОРЫЕ НАИБОЛЕЕ БЛИЗКИ К 
ЛЕКАРСТВАМ. ЕГО ПРИМЕНЯЮТ 
ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ И 
ВСПОМОГАТЕЛЬНОЙ ТЕРАПИИ.

Для производства ЭПАМ мы разработали технологии, позволяющие полу-
чить максимум полезных активных веществ из натурального сырья и обе-
спечить продолжительный срок хранения. Чтобы каждый флакон ЭПАМ  
мог прослужить 2 года, не теряя эффективности.
ЭПАМ получают путем водного и водно-спиртового экстрагирования сухо-
го растительного сырья, прополиса и маточного молочка; в некоторые мо-
дификации мы добавляем экстракт мумие. Полученные экстракты проходят 
фильтрацию и смешиваются для приготовления готового продукта.

ПРОПОЛИС МУМИЕ МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО
Обладает антиоксидантными 
и противовирусными 
свойствами.

Мощный биологический 
регулятор, активизирующий 
обменные процессы.

Оказывает 
иммуноукрепляющее 
и тонизирующее действие.

ЭПАМ
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ЗНАКОВЫМ СОБЫТИЕМ ДЛЯ НАШЕГО 
ПРОИЗВОДСТВА СТАЛО ПОЛУЧЕНИЕ 
СЕРТИФИКАТА ХАССП, 

который подтверждает его соответствие высоким требова-
ниям ГОСТ ИСО 22000-2007 ХАССП (ISO 22000:2005). Про-
цесс сертификации потребовал масштабной и кропотливой 
подготовки производства. 
Наши потребители могут быть абсолютно уверены, что по-
лучают безопасный и высококачественный продукт. Сер-
тификация гарантирует безопасность технологического 
процесса производства, рабочих мест, а также исполь
зуемого оборудования.

ЭПАМ ПРОШЕЛ ПРОЦЕДУРУ  
ГОСУДАРСТВЕННОЙ  
РЕГИСТРАЦИИ, 

на упаковке вы найдете номер Свидетельства.  
Для каждой новой партии продукции осуществляется  
обязательный контроль качества в санитарно-
эпидемиологической службе Новосибирской области. 
Мы тесно сотрудничаем с ФГБУН «Новосибирским 
институтом органической химии» СО РАН, где каж
дая партия ЭПАМ проходит исследования на под-
линность (определение массовой доли активных 
веществ). 

БОЛЕЕ 50 ЛЕТ ЭПАМ 
ПРИНОСИТ ПОЛЬЗУ 
УЖЕ НЕСКОЛЬКИМ 
ПОКОЛЕНИЯМ ЛЮДЕЙ. 

НО ТЕХНОЛОГИИ НЕ СТОЯТ 
НА МЕСТЕ, ПРОДОЛЖАЮТ 
РАЗВИВАТЬСЯ И ЗА ПОЛ­
ВЕКА МЫ ПРЕВРАТИЛИСЬ 
В УЛЬТРАСОВРЕМЕННОЕ, 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРО­
ВАННОЕ ПРОИЗВОДСТВО.

История &  
� качество

ХАССП (HACCP) — С АНГ. HAZARD 
ANALYSIS AND CRITICAL CONTROL 
POINTS, АНАЛИЗ РИСКОВ И КРИТИ-
ЧЕСКИЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ТОЧКИ
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ХРОНИЧЕСКИЕ  
ЗАБОЛЕВАНИЯ

По традиции холода провоцируют хрони-
ческие заболевания мочевыделительной 
и сердечнососудистой систем. Колебания 
температуры и атмосферного давления 
усиливают нагрузку на сосуды, негативно 
сказываются на артериальном давлении. 
Обостряются заболевания почек. Чтобы 
сломать «традиции», добавьте в рацион 
ЭПАМ. Компоненты ЭПАМ 44 благотвор-
но влияют на работу сердца и кровооб
ращение. Активные вещества ЭПАМ 96 
оказывают поддержку мочевыде
лительной системе.

СТОП, ВИРУС!  
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ 
ПОМОЩНИК

ЭПАМ 7 и ЭПАМ 900 — базовые помощ-
ники в осенне-зимний период и в пери-
од респираторно-вирусных заболеваний. 
Экстракты растений и мумие в составе 
ЭПАМ 7 активизируют защитные меха-
низмы организма и укрепляют иммуни-
тет. Прополис и натуральные компоненты 
ЭПАМ 900 способствуют защите дыха-
тельной системы, наиболее уязвимой 
для вирусов. В сезон добавьте ЭПАМ 7 
и ЭПАМ 900 на постоянную основу, обес
печив надежную профилактику себе 
и близким. И окажут поддержку при обо-
стрении хронических заболеваний.

Осень и зима                          в удовольствие

УПАДОК СИЛ?  
НЕХВАТКА СОЛНЦА?

С приходом осени наша жизнь становит-
ся активнее. Начинается новый учебный 
год, приступаем к новому рабочему эта-
пу после отпуска, как всё успеть? Орга-
низм перестраивается на новый режим 
работы, физической и умственной, испы-
тывает стресс. Сам день становится коро-
че, и нам не хватает заряжающего яркого 
солнца. Добавьте в рацион ЭПАМ 1000. 
Натуральные компоненты в его соста-
ве обладают нейропротекторным и ноот-
ропным действием.Они противодействуют 
стрессам и помогают восстановлению сил, 
способствует нормализации психоэмоци-
ональных состояний и стимулирует цент
ральную нервную систему.

НОВОГОДНИЕ  
ПРАЗДНИКИ 
НАЛЕГКЕ!

Праздничные застолья и корпоративы —  
испытание для организма. Начните 
подготовку заранее, чтобы праздники 
прошли в радость, без лишней тяжести 
и лишних килограммов. Добавьте в ра-
цион ЭПАМ 4 и ЭПАМ 11. Натуральные 
компоненты ЭПАМ 11 окажут поддержку 
органам ЖКТ. Они бережно очищают ор-
ганизм от шлаков и токсинов, нормализу-
ют работу желудка, помогают справиться 
с язвой и гастритом. Активные вещества 
ЭПАМ 4 способствуют защите печени 
от негативных последствий переедания 
и приема алкоголя.
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ФОНОВЫЙ КОМПЛЕКС:  
листья березы повислой, корни ал-
тея лекарственного, корневища 
и корни девясила высокого, тра-
ва зверобоя продырявленного, ли-
стья крапивы двудомной, столбики 
с рыльцами кукурузы, листья мяты 
перечной, корни одуванчика лекар-
ственного, трава тысячелистника 
обыкновенного, плоды шиповника 
майского.
Экстракты растений положительно 
влияют на органы и системы, тесно 
взаимосвязанные с печенью и влия-
ющие на ее функции. 
Активные вещества компонентов 
способствуют поддержанию рабо-
ты селезенки, улучшают состав кро-
ви, оказывают мягкое мочегонное 
действие, стимулируя работу почек, 
повышают тонус кишечника и сер-
дечно-сосудистой системы.

НАПРАВЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС: 
цветки бессмертника песчаного, 
корневища с корнями валерианы 
лекарственной, мумие. 
Активные вещества компонентов 
положительно влияют на здоровье 
печени, помогая ей справляться  
с токсинами, способствуют восста-
новлению структуры этого жизнен-
но важного органа. 
Флавоноиды растений состава обла-
дают желчегонным и гепатозащит-
ным действием, спазмолитическими 
свойствами, усиливают антитокси-
ческую функцию печени.

ЭПАМ 4
ПОДДЕРЖКА ФУНКЦИИ 
ПЕЧЕНИ, ОЧИЩЕНИЕ 
ОРГАНИЗМА

БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: пчелиное 
маточное молочко и прополис. 
Печень принимает участие  
во многих жизненно важных процес-
сах: обмене веществ, синтезе гормо-
нов, пищеварении, кроветворени и др. 
Нарушения в ее работе приводят к ос-
лаблению защитных сил организма. 
Деценовые кислоты, содержащиеся 
в маточном молочке и прополисе, по-
вышают иммунитет, работоспособ-
ность и жизненный тонус.

1

2

ЦВЕТКИ БЕС-
СМЕРТНИКА —  
флавоноиды в их  
составе оказывают сти-
мулирующее и общеу-
крепляющее действие 
при нарушениях функ-
ции печени.

2

ТРАВА ТЫСЯЧЕ-
ЛИСТНИКА — 
оказывает спазмоли-
тическое действие  
на желчевыво- 
дящие пути.

1

МАТОЧНОЕ  
МОЛОЧКО —  
снижает уровень  
холестерина в крови.

4

ЛИСТЬЯ  
БЕРЕЗЫ —  
стимулируют  
очищение печени.

3

ПРОПОЛИС — 
способствует акти-
визации защитных 
функций организма 
и повышает иммун-
ный статус.

5

3

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:  
рекомендуется в качестве БАД  
к пище, источника флавоноидов.  
Содержит деценовые кислоты.
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ФОНОВЫЙ КОМПЛЕКС:  
ветки бессмертника песчаного,  
корневище бадана толстолистного, 
трава душицы обыкновенной,  
трава зверобоя продырявленного, 
листья крапивы двудомной, листья 
мяты перечной, листья подорож-
ника большого, трава пустырника 
пятилопастного, цветки ромаш-
ки аптечной, трава тысячелистни-
ка обыкновенного, трава чабреца 
(тимьяна ползучего), листья и почки 
березы повислой, почки и хвоя со-
сны обыкновенной.
Натуральные компоненты пре-
пятствуют развитию воспали-
тельного процесса и оказывают 
комплексную поддержку организ-
му. Их активные вещества обла-
дают желчегонным и мочегонным 
действием, способствуя очище-
нию организма, стимулируют ра-
боту сердечно-сосудистой системы, 
нормализуют функцию нервной 
системы.

НАПРАВЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС: 
трава эхинацеи пурпурной, плоды 
боярышника желтого, мумие. 
Активные вещества компонентов 
способствуют борьбе с вирусны-
ми инфекциями и неблагоприятны-
ми влияниями окружающей среды, 
а также положительно действу-
ют при различных аллергических 
заболеваниях. 
Экстракты растений в сочетании 
с мумие способствуют укреплению 
иммунной системы, ослабленной 
хроническими воспалительными 
процессами, длительной терапией 
антибиотиками, текущими и пере-
несенными заболеваниями.

ЭПАМ 7
НА СЛУЖБЕ ИММУНИТЕТА, 
ПРОФИЛАКТИКА ВИРУСНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: пчелиное 
маточное молочко и прополис. 
Натуральные компоненты способству-
ют укреплению иммунной системы, 
позволяют организму быстрее спра-
виться с патогенными микроорганиз-
мами, в частности, эффективны при 
внутриклеточном поражении вирус-
ной инфекцией. 
К вирусным инфекциям относятся 
COVID-19, ОРВИ, грипп.

1

2

3

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:  
рекомендуется в качестве БАД 
к пище, источника флавоноидов, 
иридоидов и полифенольных сое-
динений. Содержит эфирные масла.

ЦВЕТКИ  
РОМАШКИ — 
хамазулен в их составе 
обладает противовоспа-
лительными свойствами, 
снимает отеки и покрас-
нения при бактериаль-
ных инфекциях горла  
и дыхательных путей.

2

ТРАВА  
ДУШИЦЫ —  
защищает клетки  
от вредного воздей-
ствия вирусов, облада-
ет противомикробными 
свойствами.

1

БОЯРЫШНИК —  
оказывает общеукре-
пляющее действие  
и повышает защитные 
силы организма.

4

ТРАВА  
ЗВЕРОБОЯ —  
обладает антибак-
териальными и про-
тивовирусными 
свойствами.

3

МУМИЕ —  
является антиокси-
дантом и природным 
антибиотиком.

5
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ФОНОВЫЙ КОМПЛЕКС:  
корневище бадана толстолистного,  
листья крапивы двудомной, стол-
бики с рыльцами кукурузы, листья 
мяты перечной, корни одуванчика 
лекарственного, листья подорожни-
ка большого, корни солодки глад-
кой, трава тысячелистника  
обыкновенного, лист шалфея 
лекарственного.
Активные вещества фонового ком-
плекса способствуют заживлению 
слизистой органов ЖКТ, помогают 
справиться с язвой и гастритом, ока-
зывают мягкое мочегонное и сла-
бительное действие, обеспечивая 
очищение организма, желчегонное, 
антимикробное, противовирусное 
и противовоспалительное. 

НАПРАВЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС: 
листья сенны остролистной.
Экстракт сенны традиционно ис-
пользуют при проблемах с пище-
варением. Он обладает мягкими 
слабительными и антитоксическими 
свойствами, благодаря чему обеспе-
чивает очищение организма от шла-
ков и токсинов. 
Флавоноиды и глицирризиновая 
кислота повышают защиту органов 
пищеварительной системы от пере-
едания, способствуют заживлению 
слизистых оболочек при язвенной 
болезни и гастрите, обладают про-
тивовирусным и спазмолитическим 
действием. 
ЭПАМ 11 включают в детокс-диеты,  
направленные на очищение орга
низма и избавление от лишнего 
веса.

ЭПАМ 11
ПОМОЩЬ ДЛЯ ЖЕЛУДКА  
И КИШЕЧНИКА, КОМПОНЕНТ 
ДЕТОКС-ДИЕТЫ

БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: пчелиное 
маточное молочко и прополис. 
Сбой в работе желудочно-кишечной 
системы приводит к тому, что наруша-
ется процесс усвоения микроэлемен-
тов и полезных веществ, в результате 
снижается работоспособность и пада-
ет иммунитет. 
Пчелиное маточное молочко и про-
полис оказывают общеукрепляющую 
поддержку, тонизируют организм и 
оказывают противовоспалительное 
действие.

2

3ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:  
рекомендуется в качестве БАД 
к пище, источника флавоноидов. 
Содержит деценовые кислоты.

КОРНИ И КОРНЕ- 
ВИЩА СОЛОДКИ —  
активные вещества спо-
собствуют заживлению 
слизистых оболочек.

2

ТРАВА ДУШИЦЫ —  
усиливает перистальтику 
и тонус кишечника,  
повышает секрецию  
желудочного сока.

1

ЛИСТЬЯ СЕННЫ —  
обладают мягкими сла-
бительными и антитокси-
ческими свойствами.

4

ПЛОДЫ  
БОЯРЫШНИКА —  
клетчатка в их составе 
помогает улучшить  
двигательную функцию  
желудка и кишечника.

3

ЛИСТЬЯ КРАПИВЫ — 
содержат витамины  
и микроэлементы,  
полезные для желудоч-
но-кишечного тракта.

5

1
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ФОНОВЫЙ КОМПЛЕКС:  
корневище бадана толстолистно-
го, плоды калины обыкновенной, 
листья крапивы двудомной, цветки 
ромашки аптечной, трава спорыша 
(горца птичьего), трава тысячелист-
ника обыкновенного, чага (гриб 
березовый), плоды шиповника 
майского.
Болезни климактерического пе-
риода и половой сферы зачастую 
отражаются на состоянии сердеч-
но-сосудистой и нервной систем. 
Экстракты растений, вошедшие 
в состав фонового комплекса, об-
ладают кардиологическими и ре-
гулирующими кровообращение 
свойствами, понижают возбуди-
мость центральной нервной систе-
мы, тонизируют сердечную мышцу 
и улучшают общее состояние.

НАПРАВЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС: 
корни солодки гладкой, плоды боя-
рышника желтого, корни и корневи-
ще элеутерококка колючего.
Компоненты направленного комп
лекса восполняют дефицит ак-
тивных веществ, необходимых 
именно женскому организму. Они 
способствуют нормализации гор-
монального баланса, регуляции 
менструального цикла, смягчению 
симптомов климакса и ПМС. 
Глицирризиновая кислота, содер-
жащаяся в солодке, активна в от-
ношении вирусов, в том числе 
передающихся половым путем.  
Активные вещества способству-
ют нормализации обмена веществ 
и корректировке веса.

ЭПАМ 24
ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА  
ДЛЯ ЖЕНЩИН  
В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ 

БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: пчелиное 
маточное молочко и прополис. 
Гормональные сбои, изменения в пе-
риод климакса, заболевания половых 
органов и даже менструальный цикл 
сопровождаются общим стрессом для 
организма. 
Пчелиное маточное молочко и пропо-
лис активизируют защитные функции 
организма, регулируют сосудистый 
тонус и гормональную деятельность, 
повышают работоспособность.

2

3
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:  
рекомендуется в качестве БАД 
к пище, источника флавоноидов 
и глицирризиновой кислоты. Содер-
жит элеутерозиды, хромогенный 
комплекс и деценовые кислоты.

1

ПЛОДЫ  
ШИПОВНИКА —  
богаты витаминами  
и антиоксидантами.

2

ЧАГА — 
благотворно влияет 
на репродуктивную 
систему и гормональ-
ный фон.

1

ЦВЕТКИ 
РОМАШКИ —  
являются природным 
спазмолитиком.

4

ПЛОДЫ  
БОЯРЫШНИКА —  
понижают возбудимость 
центральной нервной 
системы.

3

ПЛОДЫ КАЛИНЫ —  
обладают кровоо-
станавливающими 
свойствами.

5

ПРОПОЛИС —  
способствует норма-
лизации гормональ-
ного фона.

6
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ПЛОДЫ  
БОЯРЫШНИКА —  
снижают отечность, 
оказывают противовос-
палительное действие.

2

ЧАГА —  
оказывает мощное  
антиоксидантное дей-
ствие, нормализует об-
менные процессы.

1

ТРАВА ТЫСЯЧЕ­
ЛИСТНИКА —  
снимает воспаления  
и боль, обезвреживает 
вредные бактерии,  
грибки и вирусы.

4

ПЛОДЫ КАЛИНЫ —  
применяют при воспа-
лительных процессах 
и болях в суставах.

6

ЛИСТЬЯ БРУСНИКИ —  
оказывают поддержку 
костным тканям, способ-
ствуют восстановлению 
суставов.

3

КОРЕНЬ СОЛОДКИ — 
положительно влияет  
на восстановление су-
ставов и костной ткани.

5

ФОНОВЫЙ КОМПЛЕКС:  
корни лопуха войлочного, трава ты-
сячелистника обыкновенного, пло-
ды брусники обыкновенной, плоды  
калины обыкновенной, листья кра-
пивы двудомной, чага (гриб березо-
вый), почки березы повислой, трава 
хвоща полевого.
Нарушения обменных процессов, 
которые регулирует мочевыдели-
тельная система, приводят к отло-
жениям солей в почках и суставах, 
провоцируют воспаление в них. 
Компоненты фонового комплекса 
обладают антиоксидантными и мо-
чегонными свойствами и способ-
ствуют регуляции водно-солевого 
обмена. Активные вещества состава 
оказывают противовоспалительное 
и противоопухолевое действие.

НАПРАВЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС: 
плоды боярышника желтого, листья 
брусники обыкновенной, корни 
солодки гладкой, мумие.
Компоненты направленного ком-
плекса традиционно применяют 
для восстановления суставов и сое-
динительных тканей, для облегче-
ния при боли и воспалении, а также 
для профилактики болезней опор-
но-двигательной системы. 
Глицирризиновая кислота (активное 
вещество солодки гладкой) положи-
тельно влияет на синтез гормонов, 
что важно для коррекции заболева-
ний костно-мышечной системы.

ЭПАМ 31
ЗДОРОВЫЕ СУСТАВЫ, 
КРЕПКИЕ КОСТИ

БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: пчелиное 
маточное молочко и прополис. 
При проблемах опорно-двигательно-
го аппарата нарушается подвижность, 
возникают воспалительные процессы, 
что может привести к сбою в работе 
всего организма. 
В качестве общеукрепляющего сред-
ства традиционно используют пропо-
лис и маточное молочко. Они содержат 
деценовые кислоты, которые повы-
шают иммунитет и жизненный тонус, 
обладают противовоспалительными 
свойствами.

2

3

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:  
рекомендуется в качестве БАД 
к пище, источника глицирризиновой 
кислоты. Содержит хромогенный 
комплекс и деценовые кислоты.

1
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ФОНОВЫЙ КОМПЛЕКС:  
листья березы повислой, листья 
крапивы двудомной, трава тыся-
челистника обыкновенного, плоды 
укропа аптечного, трава хвоща по-
левого, листья мяты перечной.
Свойства и функции сердца тесно 
взаимосвязаны с печенью, почками, 
поджелудочной железой и селезен-
кой. ЭПАМ 44 содержит экстрак-
ты растений, которые обладают 
умеренным мочегонным и желче-
гонным действием, способствуют 
выведению воды и токсинов, обще-
му укреплению органов пищеваре-
ния и селезенки.

НАПРАВЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС: 
корни солодки гладкой, трава пу-
стырника сердечного, корневища 
с корнями валерианы лекарствен-
ной, плоды рябины черноплодной, 
плоды боярышника желтого.
Компоненты направленного комп
лекса традиционно применяют при 
профилактике и лечении сердечно-
сосудистых заболеваний. 
Активные вещества растений под-
держивают регуляцию уровня хо-
лестерина в крови и препятствуют 
развитию атеросклероза, укрепля-
ют капилляры, нормализуют про-
ницаемость сосудов, благотворно 
влияют на работу сердечной мыш-
цы. Экстракт валерианы оказывает 
успокаивающее действие, его ис-
пользуют для профилактики ранних 
стадий стенокардии, гипертониче-
ской болезни, при спазмах коронар-
ных сосудов.

ЭПАМ 44
ПОДДЕРЖКА  
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ 
СИСТЕМЫ

БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: пчелиное 
маточное молочко и прополис. 
Сбои в работе сердца и сосудов сказы-
ваются на общем состоянии организма, 
самочувствии и работоспособности, уяз-
вимости перед болезнетворными орга-
низмами и негативными факторами. 
Деценовые кислоты, содержащие-
ся в прополисе и маточном молочке, 
повышают устойчивость организма 
к внешним и внутренним негативным 
факторам. Они способствуют кровет-
ворению, повышают иммунитет и жиз-
ненный тонус.

2

3
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:  
рекомендуется в качестве БАД 
к пище, источника глицирризиновой 
кислоты. Содержит флавоноиды, 
иридоиды и деценовые кислоты.

1

ПЛОДЫ УКРОПА —  
улучшают кровообраще-
ние, способствуют нор-
мализации давления.

2

ПЛОДЫ БОЯРЫШ-
НИКА — благотворно 
влияют на работу сердеч-
но-сосудистой системы.

1

ЛИСТЬЯ МЯТЫ —  
повышают эластич-
ность сосудов, улучша-
ют кровообращение.

4

ТРАВА ХВОЩА —  
благотворно влияет  
на кроветворение  
и свертываемость.

3

КОРНИ  
ВАЛЕРИАНЫ —  
благотворно действуют 
при нарушениях функ-
ции сердечно-сосуди-
стой системы.

5

ТРАВА  
ПУСТЫРНИКА —  
обладает седативным, 
кардиотоническим  
и гипотензивным  
действием.

6
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ФОНОВЫЙ КОМПЛЕКС:  
корневище бадана толстолистного, 
трава душицы обыкновенной, трава 
зверобоя продырявленного, листья 
крапивы двудомной, плоды мож-
жевельника обыкновенного, листья 
подорожника большого, цветки 
ромашки аптечной, плоды тмина 
обыкновенного, трава тысячелист-
ника обыкновенного, трава чабреца 
(тимьяна ползучего), листья и почки 
березы повислой.
Функция мочевыделительной сис
темы тесно связана с работой пище-
варительной и сосудистой систем. 
Компоненты фонового комплекса 
положительно действуют на органы 
пищеварения, обладают кровооста-
навливающим и сосудоукрепляю-
щим действием.

НАПРАВЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС: 
цветки бессмертника песчаного,  
трава пустырника сердечного, кор-
ни и корневище элеутерококка ко-
лючего, мумие. 
Натуральные компоненты направ-
ленного комплекса поддерживают 
работу мочевыделительной систе-
мы и благотворно влияют на рабо-
ту почек. Их традиционно включают 
в состав урологических сборов, ис-
пользуют для профилактики мо-
чекаменной и желчекаменной 
болезней. Экстракты растений ока-
зывают умеренное мочегонное 
действие, а также обладают анти-
бактериальными и противовоспали-
тельными свойствами.

ЭПАМ 96
НАТУРАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 
ДЛЯ МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ

БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: пчелиное 
маточное молочко и прополис. 
Нарушение функции почек негатив-
но сказывается не только на состоянии 
мочевыделительной системы. Из орга-
низма не выводятся токсины, наруша-
ется водно-солевой обмен, из-за чего 
страдают суставы, сбивается рабо-
та эндокринной системы и иммуните-
та. Организму требуется комплексная 
поддержка. Общеукрепляющее, про-
тивовоспалительное и болеутоляющее 
действие оказывают прополис  
и маточное молочко.

2

3

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:  
рекомендуется в качестве БАД 
к пище, источника элеутерозидов. 
Содержит иридоиды и деценовые 
кислоты.

1

КОРНЕВИЩЕ  
БАДАНА — оказывает 
дезинфицирующий эф-
фект при заболевани-
ях мочевыделительной 
системы.

2

ПЛОДЫ МОЖЖЕ-
ВЕЛЬНИКА —  
обладают мочегонным, 
противовоспалитель-
ным и антибактериаль-
ным действием.

1

ТРАВА ЧАБРЕЦА — 
способствует нейтрали-
зации инфекций и вос-
палений в мочеполовой 
системе.

3

4
ЦВЕТКИ РОМАШ-
КИ — мощный при-
родный антисептик.

5
ТРАВА ЗВЕРОБОЯ —  
способствует выведе-
нию лишней жидкости.

6
ПРОПОЛИС —  
оказывает тонизирую-
щий эффект, повышая 
физическую и умствен-
ную работоспособность.
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ФОНОВЫЙ КОМПЛЕКС:  
корни алтея лекарственного, листья 
березы повислой, листья брусники 
обыкновенной, корень и корневи-
ща девясила высокого, трава ду-
шицы обыкновенной, цветки липы 
сердцевидной, цветки ромашки 
аптечной, листья шалфея лекар-
ственного, листья подорожника 
большого, листья мяты перечной, 
почки и хвоя сосны.
Компоненты поддерживают сопро-
тивляемость организма инфекци-
онным заболеваниям, способствуют 
нормализации обмена веществ. 
Экстракты лекарственных растений 
снимают воспаление и боль, явля-
ются натуральными антисептика-
ми и ускоряют процесс заживления. 
Компоненты состава оказывают 
мягкое мочегонное действие, спо-
собствуя очищению организма.

НАПРАВЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС: 
корневища и корни родиолы ро-
зовой, плоды брусники обыкно-
венной, листья мать-и-мачехи 
обыкновенной. 
Экстракты применяют при про-
филактике и лечении простудных 
заболеваний, а также в рамках реа-
билитации после COVID-19, пневмо-
нии, бронхита. 
Активные вещества растений об-
ладают противовоспалительным 
и обезболивающим действием, под-
держивают бронхиальную систему 
и способствуют защите дыхатель-
ных путей. Мать-и-мачеха оказы-
вает отхаркивающее и смягчающее 
действие, ее применяют при брон-
хитах, ларингитах, бронхоэктазах 
и хриплом голосе.

ЭПАМ 900
ЗАЩИТА ДЫХАТЕЛЬНОЙ 
СИСТЕМЫ

БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: пчелиное 
маточное молочко и прополис. 
Маточное молочко и прополис укре-
пляют защитные силы и оказывают 
тонизирующее действие. 
Их активные вещества, деценовые 
кислоты, защищают клетки от про-
никновения вирусов, повышают 
иммунитет, характеризуются бактери-
цидными и противовоспалительными 
свойствами.

2

3
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:  
рекомендуется в качестве БАД 
к пище, содержащей флавоноиды, 
полифенольные соединения (та-
нины), салидрозиды и деценовые 
кислоты.

1

ЛИСТЬЯ МАТЬ-И- 
МАЧЕХИ — оказы-
вают противовоспа-
лительное действие, 
усиливающее секрецию 
бронхиальных желез.

2

ПЛОДЫ И ЛИСТЬЯ 
БРУСНИКИ — укре-
пляют иммунитет,  
способствуют борьбе  
с вирусными инфекция-
ми, улучшают работу  
сердечно-сосудистой 
системы.

1

КОРЕНЬ ДЕВЯ- 
СИЛА — обладает от-
харкивающим и анти-
септическим действием.

4

ПОЧКИ И ХВОЯ  
СОСНЫ — благо-
творно действуют при 
воспалении верхних 
дыхательных путей.

3

ТРАВА ДУШИЦЫ —  
является природным 
антиоксидантом.

5

ЦВЕТКИ ЛИПЫ —  
активные вещества  
в составе участвуют  
в иммунных процессах.

6
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ФОНОВЫЙ КОМПЛЕКС:  
цветки ромашки аптечной, трава 
хвоща полевого, цветки календулы 
лекарственной, листья мяты переч-
ной, листья брусники обыкновен-
ной, почки березы повислой.
Нарушение работы нервной систе-
мы в первую очередь негативно 
сказывается на сердечно-сосуди-
стой системе и желудочно-кишеч-
ном тракте. Экстракты растений 
фонового комплекса оказывают 
мягкое седативное действие, под-
держивают здоровье сердечно-
сосудистой системы, улучшают 
обмен веществ и положительно 
действуют на органы пищеварения.

НАПРАВЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС: 
корневища с корнями валерианы 
лекарственной, корневища и корни 
родиолы розовой, корни и корневи-
ще элеутерококка колючего, трава 
пустырника песчаного.
Активные вещества компонен-
тов направленного комплекса сти-
мулируют и нормализуют работу 
центральной нервной системы. Их 
применяют при сильных умствен-
ных и физических нагрузках, они 
помогают организму выработать 
устойчивость к стрессам. 
Элеутерозиды обладают стимули-
рующими и адаптогенными свой-
ствами, выступают регуляторами 
обмена веществ, снижают уровень 
сахара и холестерина в крови.

ЭПАМ 1000
СИЛЫ И ПОДДЕРЖКА 
НЕРВНОЙ СИСТЕМА

БАЗОВЫЙ КОМПЛЕКС: пчелиное 
маточное молочко и прополис. 
Переживания, стрессы, бессонница, 
повышенные умственные и физиче-
ские нагрузки приводят к дефициту 
сил, истощают организм. 
Маточное молочко и прополис явля-
ются мощными адаптогенами, они 
повышают сопротивляемость физиче-
ским и психическим нагрузкам, укре-
пляют иммунитет и стабилизируют 
работу нервной системы.

2

3

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:  
рекомендуется в качестве БАД 
к пище, источника элеутерозидов. 
Содержит иридоиды, деценовые  
кислоты и салидрозид.

1

КОРЕНЬ  
ВАЛЕРИАНЫ —  
оказывает седативное 
действие.

2

КОРЕНЬ РОДИОЛЫ 
РОЗОВОЙ — способ-
ствует нормализации 
психоэмоциональных  
состояний и стиму-
лирует центральную 
нервную систему.

1

ТРАВА  
ПУСТЫРНИКА —  
применяется в качестве 
успокаивающего сред-
ства, при бессоннице  
и сердечно-сосудистых 
неврозах.

4

КОРЕНЬ  
ЭЛЕУТЕРОКОККА — 
обладает антидепрес-
сивными свойствами.

3

ЦВЕТКИ  
КАЛЕНДУЛЫ —  
снижают возбудимость, 
оказывают спазмолити-
ческое и противовоспа-
лительное действие.

5
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Вирусная инфекция может поджидать где угодно. 
К вирусным инфекциям относятся COVID-19, ОРВИ, 
грипп.
Важно, чтобы наша иммунная система непрерыв-
но была в режиме боеготовности, в состоянии дать 
отпор вирусам и бактериям. Стоит внимательно от-
нестись к тому, чтобы исключить периоды ее исто-
щения, так как в эти моменты иммунитет будет 
уязвим. Необходима тактика стабильной защиты, 
и помочь в этом могут ЭПАМы. Каждая из модифи-
каций содержит базовый комплекс, способный укре-
пить защитные силы организма. 
Особенно выделяются ЭПАМ 7 и ЭПАМ 900. Все ком-
поненты ЭПАМа 7 подобраны так, чтобы укрепить 
иммунную систему, активировать защитные силы 
и оказать комплексную поддержку организму. Наи-
более уязвимы перед вирусами верхние дыхатель-

ные пути. Натуральные компоненты ЭПАМа 900 
способствуют защите дыхательной системы и укре-
плению иммунитета.

ВАРИАНТЫ ПРИМЕНЕНИЯ:
· ЭПАМ 7 и ЭПАМ 900 допустимо принимать в ком-
плексе, делая перерыв 30 минут между приемами.
· Поочередно пройти курс приема ЭПАМа 7  
и ЭПАМа 900. Минимальный курс приема – 1 месяц. 
При необходимости повторите курс.

Перенесенные вирусные заболевания могут нега-
тивно сказываться на всех органах и системах. Обя-
зательно обратитесь к специалисту, чтобы выявить 
возможные последствия. А чтобы ускорить и облег-
чить процесс восстановления, подберите соответ-
ствующую модификацию ЭПАМа.

Актуальная поддержка 
круглый год!

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 

ПЕРЕД УПОТРЕБЛЕНИЕМ  
ФЛАКОН ВСТРЯХНУТЬ

ВЗРОСЛЫМ  
ПО 10 КАПЕЛЬ (0,5 МЛ)

2 РАЗА В ДЕНЬ 
ПОД ЯЗЫК (ВО ВРЕМЯ ЕДЫ)

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ  
ПРИЕМА 1 МЕСЯЦ

1 2 3 4

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ КОМПОНЕНТОВ ПРОДУКТА, БЕРЕМЕННОСТЬ И КОРМЛЕНИЕ ГРУДЬЮ,  
АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ НА ПРОДУКТЫ ПЧЕЛОВОДСТВА. ПОЛНЫЙ СПИСОК ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ СМ. НА УПАКОВКЕ.

Часто задаваемые вопросы

ЕСЛИ У МЕНЯ СЛАБЫЙ ИММУНИТЕТ, 
МОГУ ЛИ Я ПРИНИМАТЬ ЭПАМ  
ПОСТОЯННО, КРУГЛЫЙ ГОД?
ЭПАМ допустимо принимать на постоянной основе.  
В таких случаях рекомендуется делать минимальный  
перерыв 10 дней перед каждым следующим курсом. 
Курс – 1 месяц.

МОЖНО ЛИ СОЧЕТАТЬ ЭПАМ  
С ДРУГИМИ ПРЕПАРАТАМИ  
И ПРОЦЕДУРАМИ? 
ЭПАМ допустимо принимать в комплексе с лечебными 
процедурами, сочетать с другими продуктами: БАД  
и лекарственными препаратами. В подобных ситуа-
циях рекомендуется проконсультироваться с лечащим 
врачом. В одних случаях компоненты ЭПАМа способ-
ны повысить эффективность остальных препаратов, 
а в других случаях – защитить органы и клетки орга-
низма от вредного воздействия данных препаратов 
и медицинских процедур.

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ПРОДУКТ  
ОРИГИНАЛЬНЫЙ И БЕЗОПАСНЫЙ,  
А НЕ ПОДДЕЛКА?
Проверьте четыре показателя: 1) На каждом флаконе 
ЭПАМа обязательно имеется защитная голографиче-
ская наклейка с логотипом Geonek. 2) Перед выпуском 
на потребительский рынок ЭПАМ прошел проце-
дуру государственной регистрации – на этикетке 
обязательно указан номер Свидетельства о государ-
ственной регистрации. 3) Для каждой новой партии 
продукции осуществляется обязательный контроль 
качества в СЭС Новосибирской области – на этикет-
ку нанесены номер и дата партии. 4) ЭПАМ прошел 
обязательную регистрацию в Национальной системе 
цифровой маркировки «Честный ЗНАК» – на каждой 
индивидуальной коробке размещен цифровой код, 
по которому можно отследить весь путь продукта от 
производства до потребителя.

НАСКОЛЬКО ЭТО НАТУРАЛЬНЫЙ  
ПРОДУКТ? 
ЭПАМ – полностью натуральный продукт. В его со-
став входят экстракты растений и прополиса, маточ-
ное молочко, глицерин (получают из натуральных 
жиров), сорбат калия (природный консервант), неко-
торые модификации содержат мумие.

СКОЛЬКО ЭПАМОВ МОЖНО  
ПРИНИМАТЬ ОДНОВРЕМЕННО?
Рекомендуется принимать не более 2-3 модификаций 
одновременно, делая перерыв 30 минут между прие-
мом каждой следующей.

КАК ДОЛГО МОЖНО ХРАНИТЬ  
ОТКРЫТЫЙ ЭПАМ?
При соблюдении условий хранения, которые указаны  
на упаковке и в аннотации, срок годности всех про-
дуктов ЭПАМ составляет 2 года после даты изготов-
ления, в том числе при вскрытии флакона. Обращаем 
внимание, что должно быть исключено попадание 
посторонних веществ (например, слюны, в связи с чем 
рекомендуется избегать прямого контакта флакона 
с ротовой полостью), поскольку это может нарушить 
состав препарата, а значит, негативно повлиять на его 
свойства и срок хранения (например, вызвать процесс 
брожения). 

ЭПАМ СОДЕРЖИТ СПИРТ?
Для производства ЭПАМа используют экстракт пропо- 
лиса – это вытяжка активного вещества на основе 
спирта. При этом содержание этилового спирта в го-
товом продукте носит остаточный характер и не пре-
вышает 0,5% (не более 0,5 г на 1 л). Разовая доза 
приема биодобавки составляет 0,5 мл, поэтому содер-
жание в ней спирта равно менее 0,0025 мл, что пред-
ставляет собой ничтожно малый объем.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ ДЛЯ КАЖДОГО ЭПАМА

Минимальный курс приема  
ЭПАМа – 1 месяц. При этом 
продолжительность приема 
не ограничена и зависит от ин-
дивидуальных потребностей 
и проблем организма. 

Биодобавка может помочь восполнить дефицит активных веществ 
и достичь определенного положительного эффекта для здоровья,  
и тогда не возникнет потребности повторять курс приема. 
Либо ЭПАМ может приниматься на регулярной основе, если организму 
требуется постоянная поддержка в виде источника активных веществ. 
В таком случае повторный курс приема осуществляется спустя 10 дней, 
что составляет минимальный срок перерыва.
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Подпишись на бота-помощника ЭПАМ.
Получай больше информации о продукте,  
подключай удобные напоминания о приеме.

эпам.рф

Узнать адреса представительств 
в вашем регионе вы можете  
на сайте: ru.siberianhealth.com

Производитель: ООО «Геонек-Сиб», 
630060, Новосибирск, ул. Экваторная 1б

vk.com/epam_life ok.ru/epamlife

t.me/epam_life_bot

Горячая линия по России 
8 (800) 755-87-55
Горячая линия по Казахстану 
8 (800) 080-85-80
Международный звонок 
+7 (383) 328-10-60


